
 نيدل استيك

 

 

 پيطييزي اس بزٗس ٕيدً استيل

       اس ٗسايٌ حفاظت فزدي ّٖاسب با ٗضعيعيعت

اسعتعفعادٙ اس      .  ّزاقبت اس بيْار استفادٙ ْٕائيد

عيٖل ّحعافعو ٗ       –چنْٚ   –ىآ   –دستنص 

ّاسل بزاي ّ٘اردي مٚ خطز پاضيدٓ خع٘ٓ ٗ    

 .تزضحات ٗج٘د دارد ضزٗري است

      در سّآ ٛز ىٕ٘ٚ ره ىيزي ضاٌّ ضزيإي يعا

 . ٗريدي بايد دستنص بپ٘ضيد

     ٚمارمٖآ ّزاقبت بٜداضتي بايد بز ععَعيع ْٚٛ

HBV (. سٚ دٗرٙ) ٗامسيٖٚ ضٕ٘د 

     ٚفزاِٛ مزدٓ فضاي أّ با دستزسي راحت بع

Safety box . 

  دٗر إداختٔ ٗسايٌ ٕ٘ك تيش ٗ بزٕدٙ درSafety 

Box     

 . عدُ سزپ٘ش ىذاري ّجدد س٘سٕٜا 

دست٘ر اٍيٌْ اقداّات لاسُ  پس اس ٗق٘ع ٕيدً 

 استيل

ووه تِ خًَشٍی، ضستطَ ٍؾذعفًَی هحل آسیة -

 .(اص فطشدى هحل صخن پشّیض ضَد. )دیذُ

دسغَست هطخع )سی سی خَى اص تیواس 5-4گشفتي

ٍدسخَاست آصهایطات (تَدى فشد هٌطاء

HIV،HCVٍHBS دس دفتشچِ تیوِ فشد 

اسسال ًوًَِ خَى تِ آصهایطگاُ ٍ تاویذ تش ٍلَع ًیذل -

 استیه تِ پشسٌل آصهایطگاُ

اطلاع تِ واسضٌاس وٌتشل عفًَت ٍ دسغَست عذم -

 حؿَس ٍی اطلاع تِ سَپشٍایضس وطیه

اسسال ًوًَِ خَى ّوشاُ تا تشي دسخَاست آصهایص -

 تَسط واسضٌاس وٌتشل عفًَت تِ ساصهاى اًتمال خَى

 پیگیشی جَاب آصهایص ٍ اطلاع تِ فشد آسیة دیذُ-

 اًجام الذاهات ٍ پیگیشی لاصم تا تَجِ تِ ًتیجِ آصهایص-

 واحد بهداشت حرفه اي 



اص بحسِ ای وِ فشد ًیذل استیه هی ضَد دس هدشؼ اًَاع آسیلة  

تسلیلاس      سٍحی هی تَاًٌذ    ّایجسوی ٍ سٍحی لشاس هی گیشد وِ

واسوٌاى دس خللال آسلیلة،          .  ضذیذ تش اص عَاسؼ جسوی تاضٌذ

استشس ّا ٍ ّیجاًات فشاٍاًی سا تجشتِ هی وٌٌذ وِ لاتلل اًلذاصُ     

تِ هحؽ ًیذل استیه ضذى سیل افىلاس هلخلشب      .  گیشی ًیست

رّي فشد سا هَسد ّجَم لشاس دادُ ٍ تا صهاى هطخع ضذى جلَاب  

افسلشدگلی ٍ     .  آصهایص فشد  دس هدشؼ اسیة سٍحی خَاّذ تلَد   

گَضِ گیشی اصًتایج سٍحی ًیذل استیه ضذى است وِ تا هٌلفلی   

عَاسؼ جسوی ًیذل استیله  .  ضذى جَاب آصهایص اص تیي هیشٍد

ٍ     C، ّپاتلیلت     Bهی تَاًذ ضاهل اتتلا تِ ٍیشٍس ّای ّپاتیت 

HIV  تاضذ. 

 چٚ افزادي در ّيزض آسيب ٛاي ٕاضي اس 

 ٕيدً استيل ٛستٖد ؟ 

  

تسیاسی اص افشادی وِ دس هشاوض هشالثت ّای تْذاضتلی ولاس هلی        

دس (   ، تلْلیلاساى     CSSDپشستاساى ٍ واسوٌاى اتاق عول ٍ ) وٌٌذ 

هدشؼ سیسه اتتلا تِ آسیة ّای ًاضی اص تواس تا بَاصم تشًذُ ٍ   

ّن چٌیي پشسٌل خذهات ٍ بٌذسی هولىلي   .  ًیذل استیه ّستٌذ

است ٌّگاهی وِ یه ضیئ تیض تطَسغلط دفع هیگشدد هلتلحلولل     

 تِ یاد داضتِ تاضیذ ایي . آسیة ّای ًاضی اص ًیذل استیه ضًَذ

 .هَاسد تایذ سشیدا گضاسش ٍ ثثت ضًَذ

 

 ّقدّٚ

سیة ًفَری جلذی ًاضی اص ٍسایلل  ًیذل استیه ضذى تِ هفَْم آ

ًَن تیض پضضىی آبَدُ تِ خَى ٍ یا تشضحات تذى تیواساى تلَدُ ٍ    

تضسگتشیي عاهل تْذیذ وٌٌذُ ی واسوٌاى ضاغل دس تخص دسهلاًلی   

ایي حادثِ هوىي است دس هشاحل هختلف هشالثتْای دسهاًی .  است 

اعن اص تضسیك داسٍّای عؿلاًی یا ٍسیذی ، گزاضتي دسپلَش تلشای     

سش سَصى، گزاضتي دس ظشف هخػَظ اضیای ًلَن تلیلض ٍ یلا           

بغضیذى سَصى یا چالَّای جشاحی یا سایش اتضاسّای تیض دس پلَسلت   

جشاحاى ایجاد ضَد وِ صخن چالَّای جشاحی تِ هشالثت تیطتلشی  

 .ًسثت تِ ًیذل استیه ًیاص داسد 

هدوَلًا صخن ًیذل استیه تِ غَست خًَشیضی خفلیلف یلا صخلن         

وَچه لاتل دیذى  است اها دس ٍالع خطش عفًَت ٍیشٍسلی اسلت     

 وِ تالی هی هاًذ 

هطابدات آیٌذُ ًگش ًطاى دادُ اًذ وِ هیضاى تشٍص ٍاللدلی ًلیلذل         

استیه ضذى تالاتش اص هیضاًی است وِ دس هطابدات گزضتلِ ًلگلش      

هَسد آسیة تِ اصاء ّلش     938تا  44گضاسش هی ضَد ٍ همذاس آى اص 

  .ًفش پشسٌل دس سال هتغیش است  4111

 عٌَ بزٗس ٕيدً استيل

  ٓدر پ٘ش ىذاري ّجدد س٘س 

       إتقاً ّاييات بدٓ بٚ داخٌ ظزٗف اس طعزيع

 سزٕو ٛا

    عدُ دفع ّٖاسب س٘سٓ ٛاي استفادٙ ضدٙ در
safety box 

 ٙطزاحي ٕاّٖاسب ٍ٘اسُ ّ٘رد استفار 

 درٖٛياُ ( پ٘سچزغَط ) ٗضييت ٕاّٖاسب بدٕي

 مارمزدٓ

      ،ٓاستزس ، ٕياس بٚ اقداُ سزيع ٖٛيعاُ درّعا

 اس دست دادٓ تْزمشعدُ ْٛناري بيْار،

اص Bسیسه اًتمال تدذ اص تواس تا خَى آبَدُ تِ ٍیشٍس ّپاتیلت    

تلشای   Bٍاوسیٌاسیَى ّپاتیلت    .تیطتش است C  ٍHIVّپاتیت 

جضایٌىِ آًْا تِ )  واسوٌاى هشالثت ّای تْذاضتی تَغیِ ضذُ است

تلاثلیلش     Bٍاوسي ّپاتیت    . ( علت تواس لثلی ایوي ضذُ تاضٌذ

تسیاس تالائی دس پیطگیشی اصآبَدگی واسوٌاى دسهلدلشؼ ٍیلشٍس      

اها ٌَّص ٍاوسٌی تشای پیطگیشی اص آبَدگلی تلِ     . داسد Bّپاتیت 

آسیة ّای ًاضی اص    .ٍجَد ًذاسد C ٍHIVٍیشٍس ّای ّپاتیت 

ًیض هی تَاًذ هَجة اًتمال تسیاسی  سَصى ٍ اجسام تشًذُتواس تا 

  ایي تیواسی ّا ضاهل هَاسد صیش هی تاضذ . اص تیواسیْای دیگش ضَد

: 

تلاستَهایىَصیس ، تة هابت ، دیفتشی ، سَصان جلذی ، هالاسیا ،   

هایىَتاوتشیَصیس ، تة بىِ داسوَُ ساوی ، اسلپلَستلشیلىلَصیلس،         

 .استافیلَوَوَس اٍسئَس، سل ، تثخال ٍ تَوسَپلاسوَصیس


